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MARGARINE

ZUTATEN:
25ml Soja-Drink, 125g Rapsol, 50g Kokosél nativ,
2 Messerspitzen Guarkernmehl, 1 Messerspitze Kurkuma, 2 Prisen Salz

s

1) Soja-Drink, Rapsol, Guarkernmehlund  2) Kokosol bei geringer Warmezufuhrin  3) Kokosél in den Mixbecher gieRen, alles
DIE Gewiirze in einen Mixbecher fiillen einem Kochtopf zum schmelzen bringen  mit dem Pirierstab mixen, nach 1 Stunde
im Kihlschrank nochmal gut durchmixen

TIPP:

Sollte man die Margarine einmal draussen vergessen
haben und sie wieder fliissig sein, schiittelt man die
Dose kraftig durch und stellt sie einfach wieder kalt!

Statt des Rapsols kann man auch Sonnenblumen-,
Oliven-, Walnuss- oder Sesamél vewenden!

4) Margarine in eine verschlieBbare (Glas-)
Dose fiillen und nochmal einigen Stunden
im Klhlschrank kaltstellen



