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MOHRENSALAT

ZUTATEN:
je 500g Méhren und Apfel sduerlich,
je 2 EL Zitronensaft, Walnussol und Zucker,
2 Prisen Salz

1) Mohren putzen/schalen 2) Enden entfernen und Méhren stiickeln  3) Apfel vierteln, Kerngehiuse entfernen

4) Méhren- und Apfelstiicke abwechselnd 5) Zitronensaft, Walnussél (oder anderes  6) Griindlich vermischen und (am besten
(mit einer Kiichenmaschine 0.4.) hobeln Pflanzenél), Zucker und Salz hinzufiigen  im Kiihlschrank) gut durchziehen lassen

TIPPS:
Am besten schmeckt der Salat mit sduerlichen Apfeln, z.B. Elstar oder Boskoop!

Anstelle des Walnussols kann auch jedes andere Pflanzendl
(z.B. Rapsol, Ednussél, Olivenol) verwendet werden!

Ich verwende fiir den Salat die feine Raspelscheibe Nr. 2
(zweite Seite der groben Raspelscheibe Nr. 4) der Bosch MUMS5.



