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SUSSKARTOFFEL-LINSEN-CURRY
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ZUTATEN:
500g SiiRkartoffeln, je 1509 Linsen rot und Wasser, je 2 EL Rapsdl, Rohrzucker und Gemiisebriihe*,
je 1 TL Knoblauchgranulat, Paprika edelsiif3, Kurkuma, Ingwer-, Koriander- und Kreuzkiimmelpulver,
je 1 Prise Zimt, Muskat, Pfeffer schwarz, Paprika rosenscharf, Chilipulver und Salz,
1 grofRe Zwiebel, je 1 Dose Kokosmilch und Tomatenstiicke

1) Zwiebel hduten und fein wiirfeln 2) StRkartoffeln schilen und in etwa 1cm  3) Rapsol in einem Topf erhitzen, Zwiebeln,
groRe Wiirfel schneiden SuRkartoffeln und Rohrzucker hinzufiigen,
bei mittlerer Hitze 5 Minuten anschwitzen

4) Mit Wasser abléschen, Tomatenstiicke 5) Gemusebriihe und sédmtliche Gewiirze  6) Deckel auflegen und bei niedriger Hitze
und Kokosmilch aufgieRBen hinzufiigen und alles griindlich einriihren  (unteres Drittel) 15 Minuten kochen lassen

TIPP:

Als Beilage eignet sich jede Art

von Reis, z.B. Langkorn-, Wild-,
Kleb- oder Jasminreis.

* Ich verwende eine palmélfreie
Gemdsebriihe! Eine Ubersicht gibt
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es auf palmoelfrei.jimdo.com

7) Linsen dazugeben und einrihren 7) Deckel wieder auflegen und weitere 15
Minuten kdcheln lassen (geleg. umriihren)
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